
Praxis für systemische Beratung & Bewegung 

Beate Lugner lädt herzlich ein zum 

7. Tag der offenen Tür am Samstag, 25.08.2018 

ab 

11. Uhr 
Einlass 

in Hof und Praxis der Kitzelbergstr. 9a, 65207 Wiesbaden 

11.30 

Uhr 
bis 12.30 

Uhr 

 

Systemische Skulpturaufstellung 
Begrenzte Teilnehmerzahl (!)  

nur mit voriger Anmeldung möglich. 
 

mit 

Beate 

Pause 

13.30 

Uhr 
bis  14.00 

Uhr 

 

Ein ganzheitliches 
Regulationssystem 

Aktiv-Vortrag -  
mit der Möglichkeit zum Ausprobieren 

 

mit 

Regina 

Pause 

14.45 

Uhr 
bis 15.15 

Uhr 

 

Unser Rücken –  

eine Haltungssache? 

Aktiv-Vortrag – TEIL I 
 

mit 

Jan 

Pause 

16.00 

Uhr 
bis 16.30 

Uhr 

 

Reframing 
„positiv umdeuten“ oder „schönreden“? 
 

 

mit 

Beate 

Pause 

17.00 

Uhr 
bis 

17.30 

Uhr 

 

Unser Rücken –  

eine Haltungssache? 
Aktiv-Vortrag – TEIL II 

 

mit 
Jan 

Pause 

18.00 

Uhr 
bis 

18.30 

Uhr 

 

YOGA 

Der Königsweg zur gelassenen Haltung. 
 

mit 

Renate 

 

Das Rahmenprogramm füllen die Kräuterheilfachfrau Dia Kranz und 
TouchLife®-Praktikerin Ingrid Biebricher mit mobilem Massagestuhl. 

 

Eine gemeinsame Vesper am Abend ist möglich,  

wenn Sie Ihr Grillgut und einen Salat oder Nachtisch mitbringen. 

Zum Ausklang gibt’s Musik mit der Band 
 

Weitere Informationen unter www.beraten-mit-system.de oder 0176-96881305 erhältlich 

http://www.beraten-mit-system.de/

